
 

МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (Минсельхоз России) 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ДОНБАССКАЯ АГРАРНАЯ АКАДЕМИЯ»  

АГРАРНЫЙ КОЛЛЕДЖ 

АК-РП-

СГ.04 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО: 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Код и наименование специальности 19.02.11 Технология продуктов питания из 

растительного сырья 

Профиль получаемого профессионального 

образования 

Естественно-научный 

Реквизиты федерального государственного 

образовательного стандарта среднего 

профессионального образования 

Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2022 года 

№ 341 (в редакции от 03.07.2024 г.) 

Реквизиты профессионального стандарта 

«Специалист по технологии продуктов 

питания из растительного сырья» 

Приказ Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 

28.10.2019 г. № 694 

Год начала подготовки 2025 (базовая подготовка) 

Форма обучения Заочная 

Срок получения СПО по ОП СПО - ППССЗ 3 года 10 месяцев 

Реквизиты решения Педагогического совета 

Аграрного колледжа 

Протокол № 08/25 от 29.08.2025 г. 

Реквизиты протокола заседания цикловой 

(предметной) специальностей 19.02.11 

Технология продуктов питания из 

растительного сырья 

Протокол № 08/25 от 29.08.2025 г. 

Разработчик  Матвиенко Е.В., преподаватель, специалист 

без квалификационной категории. 

 

 

 

Макеевка-2025 

  



СОДЕРЖАНИЕ 

 

 
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ............................... 5 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ............................................ 8 

3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ ...................................................... 16 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ....................... 18 

 

  



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина СГ.04 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 19.02.11 

Технология продуктов питания из растительного сырья и разработана на 

основе федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности среднего профессионального образования 19.02.11 

Технология продуктов питания из растительного сырь. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина относится к дисциплинам 

общепрофессионального цикла профессиональной подготовки. 

Учебная дисциплина ориентирована на развитие следующих общих 

компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08,     

ОК 09; 

Учебная дисциплина ориентирована на развитие следующих 

профессиональных компетенций: ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 3.1,   

ПК 3.2 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

У1 - пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

У2 - применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе террористического акта; 

У3 - обеспечивать устойчивость объектов экономики; 

У4 - прогнозировать развитие событий и оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму; 

У5 - применять правила поведения и действия по сигналам гражданской 

обороны; 

У6 - соблюдать нормы экологической безопасности; 

У7 - определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

У8 - определять виды Вооруженных Сил, рода войск; 

У9 - ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

У10 - владеть общей физической и строевой подготовкой; 

У11 - пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к 

военной службе; 

У12 - демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 



У13 - оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; 

У14 - осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

У15 - определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние; 

У16 - составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

знать: 

З1 - основы пожаробезопасности и электробезопасности; 

З2 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

З3 - способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З4 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

З5 - задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

З6 - основы военной службы и обороны государства; 

З7 - основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

З8 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

З9 - область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

З10 - основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; 

З11 - общие характеристики поражений организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

З12 - классификация и общие признаки инфекционных заболеваний; 

З13- основы здорового образа жизни. 

обладать общими и профессиональными компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-



нравственных ценностей, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Осуществлять техническое обслуживание технологического 

оборудования для производства продуктов питания из растительного сырья в 

соответствии с эксплуатационной документацией.  

ПК 1.2. Выполнять технологические операции по хранению и переработке 

зерна и семян в соответствии с технологическими инструкциями. 

ПК 2.1. Осуществлять организационное обеспечение производства продуктов 

питания из растительного сырья на автоматизированных технологических 

линиях.  

ПК 2.2. Осуществлять технологическое обеспечение производства хлеба, 

хлебобулочных, макаронных и кондитерских изделий. 

ПК 3.1. Проводить организационно-технические мероприятия для 

обеспечения лабораторного контроля качества и безопасности сырья, 

полуфабрикатов и готовой продукции в процессе производства продуктов 

питания из растительного сырья.  

ПК 3.2. Проводить лабораторные исследования качества и безопасности 

сырья, полуфабрикатов и готовой продукции в процессе производства 

продуктов питания из растительного сырья. 

1.4. Корреляция общих компетенций ФГОС СПО с личностными 

результатами* 

 

№ Общие компетенции ОПОП СПО 

1 ОК 01  ЛР1; ЛР2; ЛР3; ЛР4; ЛР6; 

2 ОК 02 ЛР3; ЛР4; ЛР6; ЛР8; ЛР10; ЛР11; 

3 ОК 03 ЛР1; ЛР2; ЛР3; ЛР4; ЛР6; 

4 ОК 04 ЛР7; 

5 ОК 05 ЛР2; ЛР9; ЛР10; 

6 ОК 06 ЛР2; ЛР9; ЛР10; 

7 ОК 07 ЛР2; ЛР9; ЛР10; 

8 ОК 08 ЛР7; 

 

*Примечание: далее личностные результаты планируются с учетом 

особенностей преподавания данной дисциплины (см. п. 1.3). 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОПОП СПО 

 



ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе, и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому 

и культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, 

религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской 

социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических 

и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и 

участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с 

народными избранниками. 

ЛР 3. Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам честности, 

порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных 

российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с 

учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных 

народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий 

его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к 

участию в социальной поддержке нуждающихся в ней. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей. 

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную 

готовность к получению профессионального образования, к непрерывному 

образованию в течение жизни. Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование 

и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического 

уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории 

и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 



России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя 

патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в России, к 

соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в 

сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их 

права. 

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации. 

ЛР 7. Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 

человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого 

выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный в 

отношении выражения прав и законных интересов других людей. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и 

прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости 

обеспечения конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и 

деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального 

согласия людей, граждан, народов в России. Выражающий сопричастность к 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный в общественные 

инициативы, направленные на их сохранение. 

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий 

и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и 

опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 10. Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий 

опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение 

других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников 

природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, направленные на заботу о них. 



ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно 

проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его 

влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся 

к культуре как средству коммуникации и самовыражения в обществе, 

выражающий сопричастность к нравственным нормам, традициям в 

искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах 

искусства, художественном творчестве с учётом российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного 

быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового художественного 

наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве. 

Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной 

эстетике. 

ЛР 12. Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание 

брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 68 

Учебная нагрузка обучающихся с 

преподавателем, в том числе: 
67 

В том числе  

лекции 10 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося 

(всего) 

60 

Дифференцированный зачет 1 

Формы промежуточной аттестации Дифференцированный зачет – 

2 семестр 

 

 
  



2.2. Распределение объема часов ОП по разделам и темам  

 

№ 
Наименование разделов 

и тем программы 

Учебная нагрузка обучающихся, ч. 

Объём 

ОП 

Самост. 

работа 

с преподавателем 

Всего 

в том числе 

Теорет. 

занятия 
ЛР ПР 

1 

Раздел 1. Основы 

военной службы и 

медицинской 

подготовки 

68 60 8 4  4 

2 

Тема 1.1. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации 

34 30 4 2  2 

3 

Тема 1.2.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

34 30 4 2  2 

 



2.3 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Объем 

ОП 

№ 

учеб

ного 

заня

тия 

Содержание учебного материала, практические 

работы и самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды ОК, ПК, 

№. У 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Материальное 

и 

информацион

ное 

обеспечение 

занятий 

1 2 3 4 5 6 7 

2 семестр: объем ОП – 68 часов, лекции – 4 часа, ПЗ – 3 часа, самостоятельных работ – 60 часов, д/з – 1 час 

Раздел 1. Основы военной службы и медицинской подготовки 

Тема 1.1. 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

4 1 Содержание учебного материала 2 ОК 02. ОК 03. 

ОК 04. ОК 08 

ПК 1.2. ПК 2.1. 

У12; У13; 

З10; З11 

ОИ 3 

ИР 3 Военная служба как вид федеральной государственной 

службы и разновидность профессиональной служебной 

деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности 

военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Понятие и сущность воинской 

обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на 

военную службу. Медицинское освидетельствование и 

обследование граждан при постановке их на воинский 

учет и при призыве на военную службу. Обязательная и 

добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 

военной службы. Прохождение военной службы по 

призыву, по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

2 Практическое занятие № 1 Самоподготовка будущего 2 



призывника к осуществлению военной деятельности 

 Самостоятельная работа 

1. Подготовить доклад по теме: Структура и режимы 

функционирования системы гражданской защиты 

ДНР. 

2. Составление таблицы: «Структура ГО» 

3. Разработать плакат на тему «Здоровый образ 

жизни». 

Действия населения при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 

30 

Тема 1.2.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи  

38 3 

 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 03. ОК 05. 

ОК 06. ОК 08 

ПК 2.1. ПК 2.2. 

У8; У9; У10; У11; 

З6; З7; З9 

ИР 1 

 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика 

поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов. Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при 

различных повреждениях и состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 

4 Практическое занятие № 2 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 

дыхания и отсутствии кровообращения (остановке 

сердца) 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 

2 

 Самостоятельная работа 

1. Подготовить сообщение: «Понятие первой 

медицинской помощи» 

2. Законодательство, определяющее правовые основы 

оказания первой помощи. 

3. Модели поведения при авариях и катастрофах. 

4. Наложение шин из подручных средств. 

30 



5. Оказание помощи при травматическом шоке. 

6. Отравление ядовитыми грибами. 

7. Алгоритм оказания помощи при химических 

ожогах кожи. 

8. Профилактика теплового и солнечного удара. 

9. Алгоритм помощи при поражении электрическим 

током. 

10. Дезинфекция и меры личной профилактики при 

уходе за инфекционными больными. 

11. Медицинская профилактика радиационных 

поражений. 

12. Коллективные средства защиты. 

13. Структура учреждений здравоохранения, 

оказывающих первичную медико-санитарную 

помощь населению. 

14. Виды правовой ответственности медицинских 

работников. 

15. Нормативно-правовое обеспечение работы 

медицинской сестры ЛПУ, оказывающих 

первичную медико-санитарную помощь 

населению. 

16. Лечебные растения. 

17. Вредные привычки. 

18. Заболевания, вызванные табакокурением. 

19. Влияние здорового образа жизни на формирование 

личности. 

20. Информационная гигиена в сети интернет. 

   Дифференцированный зачет 1   

Всего 68   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Для реализации программы учебной дисциплины СГ.04 Безопасность 

жизнедеятельности необходим кабинет географии с оборудованием: 

 рабочие места обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 презентации по всем темам курса; 

 тестовые задания; 

 раздаточный дидактический материал; 

 учебники, справочные материалы; 

 рабочие тетради, тетради для практических работ; 

 противогаз; 

 ватно-марлевая повязка; 

 медицинская сумка в комплекте;  

 носилки санитарные;  

 аптечка индивидуальная; 

 бинты; 

 жгуты кровоостанавливающие; 

 видеопроектор; 

 ноутбук; 

 экран для показа презентаций 

 методическая и справочная литература, необходимая для 

проведения практических занятий; 

 комплект учебно-методической документации. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

 

1. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. – 

Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2023. – 150 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-369-01794-4. // ЭБС «Znanium» – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1900594 (дата обращения: 04.06.2024). – 

Режим доступа: для авторизов. пользователей. – Текст: электронный. 

2. Бондаренко, В.А. Обеспечение безопасности при чрезвычайных 

ситуациях: учебник / В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и 



др.]. – 2-е изд. – Москва: РИОР: ИНФРАМ, 2022. – 224 с. – (Среднее 

профессиональное образование). – DOI: https://doi.org/10.29039/1784-5. – 

ISBN 978-5-369-01784-5. // ЭБС «Znanium» – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1846442 (дата обращения: 04.06.2024). – 

Режим доступа: для авторизов. пользователей. – Текст: электронный. 

3. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

Ю.Н. Сычев. – Москва: ИНФРА-М, 2022. – 204 с. – (Среднее 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-015260-8. // ЭБС 

«Znanium» – URL: https://znanium.com/catalog/product/1852173 (дата 

обращения: 04.06.2024). – Режим доступа: для авторизов. пользователей. – 

Текст: электронный. 

Дополнительные источники: 

 

1. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие: в 2 частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий от 

военных, техногенных и природных чрезвычайных ситуаций / А.Н. 

Ковальчук, Н.М. Ковальчук. – Москва: ИНФРА-М, 2023. – 287 с. – (Среднее 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-018124-0. // ЭБС 

«Znanium» – URL: https://znanium.com/catalog/product/1911603 (дата 

обращения: 04.06.2024). – Режим доступа: для авторизов. пользователей. – 

Текст: электронный. 

2. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие: в 2 частях. Часть 2. Основы подготовки граждан к военной службе / 

А.Н. Ковальчук. – Москва: ИНФРА-М, 2023. – 328 с. – (Среднее 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-018123-3. // ЭБС 

«Znanium» – URL: https://znanium.com/catalog/product/1911602 (дата 

обращения: 04.06.2024). – Режим доступа: для авторизов. пользователей. – 

Текст: электронный. 

3. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита 

территорий и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях: учебное 

пособие / М. Г. Оноприенко. – Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. – 400 с. – 

(Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-016654-4. // ЭБС 

«Znanium» – URL: https://znanium.com/catalog/product/961483 (дата 

обращения: 04.06.2024). – Режим доступа: для авторизов. пользователей. – 

Текст: электронный. 

4. Федеральный закон от 28.12.2010 N 390-ФЗ «О безопасности» // СПС 

Консультант Плюс: официальный сайт. http://www.consultant.ru/edu/student/ 

study/links/. (электронное издание) 

 

Интернет ресурсы: 

 

1. Военные знания: официальный сайт. – Москва. – URL: www.icvz.ru/ 

(дата обращения: 04.06.2024). – Текст: электронный. 

2. МЧС России: официальный сайт. – Москва. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru/ (дата обращения: 20.05.20223). – Текст: электронный. 



3. ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности: официальный сайт. 

– Москва. – URL: обж.рф / (дата обращения: 04.06.2024). – Текст: 

электронный. 

4. Учебно-методический центр по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям г. Москвы: официальный сайт. – Москва. – URL: 

https://umcgochs.mos.ru / (дата обращения: 04.06.2024). – Текст: электронный 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающихся индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

У1 - пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

У2 - применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

и 

техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 

У3 - обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

У4 - прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

У5 - применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

У6 - соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

У7 - определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по специальности 

У8 - определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

У9 - ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

- оценка уровня усвоения знаний в 

процессе наблюдения за 

выполнением практических работ; 

- оценка самостоятельного 

выполнения практического 

задания; 

- оценка публичного выступления 

(защита докладов, сообщений, 

презентаций, ролевая игра, мозговой 

штурм, тренинги) 



Федерации; 

У10 - владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

У11 - пользоваться знаниями в 

области обязательной подготовки 

граждан к военной службе; 

У12 - демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

У13 - оказывать первую 

медицинскую помощь в различных 

ситуациях; 

У14 - осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

У15 - определять показатели 

здоровья и оценивать физическое 

состояние; 

У16 - составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

Знать: 

З1 - основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

З2 - меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

З3 - способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

З4 - принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

З5 - задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

- оценка письменных ответов; 

- оценка устных ответов; 

- оценка решения ситуационных 

задач; 

- оценка результатов тестирования, 

- оценка выполнения тестового 

задания; 

- оценка устного/письменного 

ответа. 



З6 - основы военной службы и 

обороны государства; 

З7 - основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

З8 - организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

З9 - область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

З10 - основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим; 

З11 - общие характеристики 

поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов; 

З12 - классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

З13- основы здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания (дескрипторы) 

Коды 

ОК (из 

ФГОС 

СПО) 

Критерии оценки личностных 

результатов обучающихся 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны 

ОК 06 - проявление мировоззренческих 

установок на готовность молодых людей к 

работе на благо Отечества; 

- сформированность гражданской позиции; 

ЛР 2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность 

принципам честности, 

порядочности, 

открытости, экономически 

активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, в том 

числе на условиях 

добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций 

ОК 03 

ОК 06 

 

- оценка собственного продвижения, 

личностного развития; 

- участие в конкурсах профессионального 

мастерства, олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных неделях; 

- сформированность гражданской позиции; 

- участие в волонтерском движении, 

общественных объединениях, в 

студенческом 

самоуправлении. 

- участие в конкурсах профессионального 

мастерства и в командных проектах; 

ЛР 3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, 

следующий идеалам 

гражданского 

общества, обеспечения 

безопасности, прав 

и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий 

их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально 

ОК 02 

ОК 03 

 

- готовность к общению и взаимодействию 

с людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной принадлежности 

и в многообразных обстоятельствах; 

- проявление правовой активности и 

навыков 

правомерного поведения, уважения к 

закону; 

- отсутствие фактов проявления идеологии 

терроризма и экстремизма среди 

обучающихся;  



опасное 

поведение окружающих 

ЛР 4 

Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой 

среде личностного и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа» 

ОК 04 

 

- демонстрация интереса к будущей 

профессии; 

- конструктивное взаимодействие в 

учебном 

коллективе/бригаде; 

- проявление культуры потребления 

информации, умений и навыков 

пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и 

критического анализа информации, 

умения 

ориентироваться в информационном 

пространстве; 

ЛР 5 Демонстрирующий 

приверженность 

к родной культуре, исторической 

памяти 

на основе любви к Родине, 

родному 

народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей 

многонационального народа 

России 

ОК 06 

 

- участие в реализации просветительских 

программ, поисковых, археологических, 

военно-исторических, краеведческих 

отрядах и 

молодежных объединениях; 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность 

к участию в социальной 

поддержке и волонтерских 

движениях 

ОК 04 

 

- демонстрация навыков межличностного 

делового общения, социального имиджа; 

- добровольческие инициативы по 

поддержки 

инвалидов и престарелых граждан; 

ЛР 7 Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий 

собственную и чужую 

уникальность в 

различных ситуациях, во всех 

формах и 

видах деятельности. 

ОК 01 

 

- участие в исследовательской и проектной 

работе; 

- соблюдение этических норм общения при 

взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами и 

руководителями практики; 

ЛР 8 Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, 

преумножению и трансляции 

культурных 

традиций и ценностей 

многонационального 

российского государства 

ОК 06 - готовность к общению и взаимодействию 

с людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной принадлежности 

и в многообразных обстоятельствах; 

- отсутствие фактов проявления идеологии 

терроризма и экстремизма среди 

обучающихся; 

- отсутствие социальных конфликтов 

среди обучающихся, основанных на 

межнациональной, 

межрелигиозной почве; 



ЛР 9 Соблюдающий и 

пропагандирующий 

правила здорового и безопасного 

образа 

жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, 

азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или 

стремительно меняющихся 

ситуациях 

ОК 07 - демонстрация навыков здорового образа 

жизни и высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся; 

- участие во внеурочных мероприятиях, 

спортивных секциях, творческих 

объединениях 

ЛР 10 

Заботящийся о защите 

окружающей 

среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой 

ОК 07 

ОК 02 

- проявление экологической культуры, 

бережного отношения к родной земле, 

природным 

богатствам России и мира; 

- демонстрация умений и навыков 

разумного природопользования, 

нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии; 

- проявление навыков цифровой 

безопасности; 

ЛР 11 Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий 

основами эстетической культуры 

ОК 06 - участие в культурных программах и 

проектах, посещение концертов, музеев, 

театров, кинотеатров, художественных 

выставок; 

ЛР 12 Принимающий семейные 

ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового 

содержания 

ОК 06 - осознание ценности семьи для каждого 

человека, установка на надежные и 

безопасные отношения, вступление в брак 

и ответственное 

родительство 

ЛР 13 Проявляющий желание к 

продолжению образования, 

готовый к социальной и 

профессиональной 

мобильности в условиях 

современного общества 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

- демонстрация свободы выбора, 

самостоятельности и ответственности в 

принятии решений, стремление к 

саморазвитию и самосовершенствованию, 

осознание ценности образования на 

протяжении всей жизни 

ЛР 14 Экономически активный, 

предприимчивый, готовый к 

самозанятости 

ОК 03 - критически мыслящий, интеллектуально 

самостоятельный, демонстрирующий 

активную гражданскую позицию, в том 

числе в социальной и трудовой 

деятельности 

ЛР 15 Демонстрирующий навыки 

эффективного обмена 

информацией и 

ОК 04 

 

- обладающий командным духом, 

способный быть лидером, 

демонстрирующий готовность к 



взаимодействия с другими 

людьми, 

обладающий навыками 

коммуникации 

продуктивному взаимодействию и 

сотрудничеству 

ЛР 16 Демонстрирующий навыки 

противодействия коррупции 
ОК 06 - демонстрирующий активную 

гражданскую позицию, в том числе в 

социальной и трудовой деятельности 

 


